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Z klinicznego punktu widzenia zapalenie zatok rzadko przebiega bez zapa-
lenia prz lega ce  b on  luzowe  no a  zw a zcza e a owina no owa 
rodkowa wc odzi bezpo rednio do zatok itow c

lergen  dzia a  na b on  luzow  zatok (i no a  w wo u c nat c ia-
tow  reakc  oroba c arakter zu e i  wodni t  przezrocz t  (po ta  
ezonowa  lub luzowo- urowicz  (po ta  ca oroczna  w dzielin  z a  no a  

ataka i kic ania (po ta  ezonowa  zawienie  i wi de  oczu  no a oraz 
gard a  a cza a i  u zu (po ta  ezonowa  ilka godzin p nie  po awia  i  
zaburzenia dro no ci no a  uczucie zat kania (po ta  ca oroczna  iekied  
w t pu  trudno ci w rozr nianiu zapac u i ak w  a tak e b le w rzu-
cie zatok   zapaleniu zatok doc odzi do naciekania b on  luzowe  zatok 
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przez akt wowane ko rki kwa oc onne  bez zwi zku z atopi  a tak e do 
przec odzenia ko rek tuczn c  bezpo rednio pod powierzc ni  nab onka

8.1. 
Z

 nikanie alergen w

 roztocz  (likwidac a za on  iranek  d wan w  oteli tapicerowan c  
w iana podu zek  pierz n  ko der i koc w w konan c  z natural-
n c  ateria w na rzecz ntet czn c  to owanie nieprzepu z-
czaln c  dla alergen w aterac w i bielizn  po cielowe  korz tanie 
z odkurzacz  ze zbiornikie  wod  odkurzanie powierzc ni wilgotn  
ciereczk  unikanie kontaktu ze zwierz ta i

 p k w ( ledzenie ko unikat w dot cz c c  t enia p k w  unika-
nie w c odzenia na zewn trz  za kanie okien i drzwi prz  w oki  
t eniu p k w

 eki przeciw i ta inowe (patrz rozdz  
 ort ko teroid  ie cowo i og lnie (patrz rozdz  
 eki al a-adrenergiczne (patrz rozdz  
 ukanie no a i zatok (patrz rozdz  

 prz padku w t pu c c  ezonowo dolegliwo ci o lekki  c arakterze 
zalecane  dora nie podawane dou tnie lub ie cowo leki przeciw i ta i-
nowe lub kro oglikan di odow  do a  no a  prz  u iarkowan  nat e-
niu dolegliwo ci glikokort ko teroid  dono owe wraz z ie cow i leka i 
przeciw i ta inow i lub kro oglikane  di odow

rz  dolegliwo ciac  ca oroczn c  w terapii w korz tu e i  glikokort -
ko teroid  dono owe  okre owo za  dou tne leki przeciw i ta inowe   
a dora nie leki obkurcza ce nacz nia

8.2. 
O TA  A Z A  

Z Z O ZA A A ZATOK

z nnikie  etiologiczn  te  po taci  grz b  z rodza w ,
, , , , , , , 

, ,  i 
 odpowiedzi na obecno  grz b w u pac ent w i unoko petentn c  

z atopi  w zatokac  (na cz cie  kilka po edne  tronie, przede w z tki  
zatoki itowe i zcz kowe, z  drena  produkowan  e t luz (alergiczn  
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i tworz  i  przero t  polipowate b on  luzowe , twierdzane podcza  endo-
kopii  o ta  ta dot cz   pac ent w z przewlek  zapalenie  za-

tok, g wnie odzie  i od c  o b, ale opi ano e  prz padki po i dz   
 a  r  ( rednia wieku ,  roku , nieco cz cie  u cz zn ni  kobiet 

( ,  totn  rol  w rozwo u po taci alergiczne  odgr wa  cz nniki rodo-
wi kowe i genet czne (ant gen  uk adu  pred ponu ce   
i 

oroba na og  a agodn  przebieg, a ob awa i pod iotow i  
upo ledzenie odd c ania przez no , w dzielina z no a, ka zel, topniowe 
pogar zanie i  w c u, b le g ow  i twarz  ac enci poda  dolegliwo ci 
zwi zane z wieloletni  zapalenie  zatok prz no ow c , a ok   z nic  
c oru e na a t  o krzelow

odcza  r no kopii widoczne e t przekrwienie b on  luzowe  z cie no-
zielon  lub br zowaw , klei t  w dzielin  (kon tenc a a a orzec owego 
z ie zanego z pia kie  i kle e  za c a c  w trup  (tworz  odlew  a  
no a , a tak e polip , kt re wraz z podobn  w dzielin  w zatokac , poprzez 
uci k, og  utrudnia  ic  drena  i u zkadza  (ni zczenie, przebudowa, cie -
czenie  ko ci tworz ce cian  zatok, w wo u c de or ac e twarz  o awia-

ce i  w te  po taci ziarniniaki a  tendenc  do ni zczenia ko ci oczodo u 
i pod taw  cza zki   badaniu przed iotow , zw a zcza u dzieci, a tak e 
w prz padkac  nierozpoznan c  lub zaniedban c , o na twierdzi  iper-
telor z  (telekantu , podw ne widzenie i w trze zcz ga ki oczne

o rozpoznania te  po taci grz bic  wg ent i u n konieczne  nad-
wra liwo  g -zale na, polip , c arakter t czne z ian  w , luz kwa o-
c onn  i dodatni po iew lub obraz w preparacie barwion  up erberg 
i ent w r nia  na t pu ce tadia c orob    brak obrz ku lub luzu 
alergicznego,   obrz k b on  luzowe ,   obrz k polipowat ,   polip

e t  k rne i  ( test – test radioalergosorpc i  
w kierunku alergii na grz b  w pada  dodatnio  s  one bardzie  czu e ni  
pozio  spec iczn c  przeciwcia  klas  , stwierdzane u pow e   c o-
r c  e krwi w st pu e podw szona liczba granuloc t w kwasoc onn c  
i podw szone st enia g  (zazw cza  , cz sto pow e  , rzadko 
pow e   l   w azie z nosa stwierdza si  ko rki kwasoc onne

i kszo  zatok w  w kazu e prawie ca kowit  brak powietrzno ci  
  bez kontrastu zatoki s  zw kle w pe nione przez iperdens n , etero-

genn  as  z obwodow  r bkie  ipodens ne  b on  luzowe   ok    
prz padk w o na stwierdzi  poszerzenie za te  zatoki, odelowanie 
i cie czenie kostn c  cian zatok lub ub tki w cianac  zatok, oczodo u 
i podstaw  czaszki

  na cz cie  stwierdza si  w sekwenc ac  1-zale n c  s gna  ipo-
intens wn  (pogrubienie zapalnie z ienione  b on  luzowe , w sekwenc ac  
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za  2-zale n c  zazw cza  iperintens wne obwodowe pogrubienie zapal-
nie z ienione  b on  luzowe , a tak e nisk  warto  s gna u 2 lub jego 
brak, w nikaj c  z w sokiego st enia r n c  etali ( elazo, agnez i an-
gan, gro adzone przez grz b , a tak e w sokiej zawarto ci bia ka i niskiej  
zawarto ci wolnej wod  w luzie alergiczn

W T1  ( d  (T1 z kontraste  gadolinow  widoczna jest zapalnie 
z ieniona b ona luzowa w kazuj ca wz ocnienie kontrastowe, z brakie  
wz ocnienia w cz ci centralnej lub wi kszej cz ci z ian  w pe niaj cej 
zatok  (do r nicowania ze z iana i nowotworow i  podobne z ian  ra-
diologiczne og  b  spowodowane przez acierz kostno-c rz stn  produ-
kowan  przez i saki i oponiaki

W badaniu istopatologiczn  (konieczne pobranie zawarto ci zatoki, 
a nie t lko b on  luzowej  widoczn  jest kwasoc onn  luz z ko rka i 
nacieku zapalnego, kr szta  kwasoc onne i arcota- e dena, a tak e  
rzadko  strz pki grz b w, prz  braku inwazji tkanek  twierdzenie strz pek 
grz b w w badaniu istopatologiczn  i lub posiewie jest konieczne dla 
zr nicowania z eoz no ilow  zapalenie  zatok

Terapia polega na endoskopow  usuni ciu z ian oraz iejscow  
i lub og ln  stosowaniu kort kosteroid w, i unoterapii, a tak e prepa-
rat w przeciw ista inow c  eczenie przeciwgrz bicze nie jest konieczne 
(w ci kic  prz padkac  stosuje si  itrakonazol po usuni ciu z ian z zatoki , 
aczkolwiek przez niekt r c  polecane nawet przez  iesi c  (redukcja 
ant gen w grz b w

Ta posta  grz bic  w aga r nicowania z polipa i nosa i zatok o innej 
ni  grz bicza etiologii, c oniakie  nieziarnicz  nosa i zatok prz nosow c  
oraz torbiel  luzow  ( ucocele

okowanie w tej postaci jest dobre

Trzeba si  jeszcze zatrz a  c wilk  na tre ci dot cz cej alergii  Tutaj nie 

o na ju  bezwzgl dnie o ija  przewodu nosowo-zatokowego , poniewa  

b ob  to ijanie  si  z prawd , a tego c ce  zdec dowanie unika  t  

w pewn  iejscu, wi c o cz nnikac  alergiczn c , nale  prz zna ,  

e zab ka  si  tutaj  udzia  ja  nosa podczas o awiania zapale  ko rek 

sitow c , bo przecie  a owina rodkowa obu przewod w nosow c  sa a  

wciska si  do zatok sitow c  ale a o w ko entarzu zwr ci  na to uwag

onieczna jest ident ikacja zapale  zatok o r nej etiologii z inn i c oro-

ba i przewlek i, np  z ast , ab  o na b o zastosowa  skuteczne lecze-

nie, podaj c w pierwsz  rzucie, je li jest to uzasadnione, a oks c lin  


